
	  

	  

Το	  δέντρο	  	  
Ο	  τρέμιθος	  (Pistacia	  atlantica)	  

και	  η	  τρεμιθιά	  (Pistacia	  
terebinthus)	  είναι	  ιθαγενή	  
δέντρα	  της	  Κύπρου	  και	  

βρίσκονται	  εδώ	  από	  τα	  αρχαία	  
χρόνια.	  

Είναι	  φυλλοβόλο	  δέντρο	  με	  
σύνθετα	  φύλλα.	  Τα	  άνθη	  είναι	  
καστανοπράσινα,	  αρσενικά	  

και	  θηλικά.	  Ο	  καρπός	  (τρεμίθι)	  
είναι	  ωοειδής,	  κόκκινος	  στην	  
αρχή,	  πράσινος	  κατά	  την	  

ωρίμανση,	  σταδιακά	  από	  τον	  
Σεπτέμβριο	  μέχρι	  τον	  

Δεκέμβριο.	  

Το	  Νηπιαγωγείο	  μας	  για	  τρίτη	  χρονιά	  
εντάσσεται	  στο	  Ευρωπαϊκό	  

Πρόγραμμα	  “Οικολογικά	  Σχολεία”	  και	  
έχει	  επιλέξει	  ως	  θέμα	  του	  την	  
ΠΑΡΑΔΟΣΗ	  του	  τόπου	  μας.	  

Βασικός	  μας	  σκοπός	  είναι	  η	  
ευαισθητοποίηση	  των	  παιδιών	  μας	  

γύρω	  από	  τα	  θέματα	  της	  παράδοσης,	  
να	  γνωρίσουν	  την	  αξία	  της	  διατήρησης	  

της	  και	  να	  καλλιεργηθούν	  
συναισθήματα	  αγάπης	  προς	  τους	  

προγόνους	  μας.	  

Στο	  Σχέδιο	  Δράσης	  μας	  καθορίσαμε	  πολλές	  
και	  ποικίλες	  δραστηριότητες	  για	  τη	  μελέτη	  
της	  παράδοσης	  του	  τόπου	  μας	  ώστε	  να	  
αγωνιστούμε	  όλοι	  μαζί	  για	  την	  εκτίμηση	  
και	  σεβασμό	  προς	  την	  παράδοση	  της	  

Κύπρου	  μας.	  

Δημόσιο	  και	  Κοινοτικό	  Νηπιαγωγείο	  
Έμπας	  

Πολιτισμός	  και	  
Περιβάλλον:	  	  

“Η	  παράδοση	  του	  
τόπου	  	  μας”	  
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• Από	  τον	  τρέμιθο	  παράγεται	  η	  
γνωστή	  Παφίτικη	  πίσσα.	  

• Οι	  καρποί	  χρησιμοποιούνται	  ως	  
άρτυμα	  για	  την	  παρασκευή	  
ντόπιων	  ζυμαρικών,	  τις	  
“τρεμιθόπιττες”.	  

• Σε	  πολλές	  περιοχές	  οι	  καρποί	  
τρώγονται	  ξεροψημένοι	  με	  αλάτι.	  

• Στην	  επαρχία	  Πάφου	  οι	  καρποί	  
αξιοποιούνταν	  για	  την	  
παρασκευή	  “τρεμιθελαίου”,	  που	  
ήταν	  απαραίτητο	  στη	  μαγειρική	  
και	  ζαχαροπλαστική.	  

• Τα	  φύλλα	  και	  οι	  καρποί	  του	  
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δέντρου	  το	  καθιστούν	  κοσμητικό.	  

• Η	  ξυλεία	  του	  είναι	  χρήσιμη	  ως	  
καυσόξυλο.	  

Από	  τον	  τρέμιθο	  προέρχεται	  το	  όνομα	  
των	  δυο	  χωριών	  (π.χ.	  Τρεμιθούσα)	  της	  
επαρχίας	  Πάφου,	  καθώς	  επίσης	  και	  
αρκετά	  τοπωνύμια	  (τρέμιθθας,	  
τρέμιθθος,	  κλπ).	  	  	  

Χρήσεις	  –	  Ιστορικά	  στοιχεία	  

Μέσα  στα  πλαίσια  της  ανάδειξης  των  
αιωνόβιων  δέντρων  και  της  καλύτερης  

προστασίας  της  φυσικής  κληρονομιάς  της  
Κύπρου,  το  Τμήμα  Δασών  ανακήρυξε  τον  

Τρέμιθο  ως  Δέντρο  της  Χρονιάς  2005!  

Η	  εξάπλωση	  και	  η	  
προστασία	  του	  

• Συνήθως	  απαντά	  σε	  
εγκαταλειμμένα	  χωράφια.	  	  

• Πολλές	  φορές	  τον	  συναντούμε	  σε	  
αυλές	  παλιών	  σπιτιών,	  ιδιαίτερα	  σε	  
χωριά	  της	  επαρχίας	  Πάφου,	  και	  
κοντά	  σε	  εξωκλήσια.	  

• Πολλαπλασιάζεται	  εύκολα	  με	  
σπέρματα.	  

• Οι	  σοβαρότεροι	  κίνδυνοι	  που	  τον	  
απειλούν	  προέρχονται	  από	  
ανθρώπινες	  δραστηριότητες:	  
επεκτάσεις	  οικισμών,	  διάνοιξη	  
δρόμων,	  ξύλευση,	  βόσκηση.	  

• Αρκετά	  δέντρα	  από	  το	  είδος	  έχουν	  
κηρυχθεί	  ως	  αιωνόβια.	  

• Το	  μεγαλύτερο	  δέντρο	  τρέμιθου	  
βρίσκεται	  στην	  Πόλυ	  Χρυσοχούς	  με	  
περιφέρεια	  κορμού	  8,6	  μ.	  

• Το	  γηραιότερο	  δέντρο	  είναι	  στην	  
Απαισιά	  με	  ηλικία	  που	  υπολογίζεται	  
γύρω	  στα	  1500	  χρόνια.	  

• Άλλοι	  προστατευόμενοι	  τρέμιθοι	  
βρίσκονται	  σε	  χωριά	  Σίμου,	  Κρίτου	  
Μαρόττου,	  Λιμνάτη,	  Έμπα	  και	  Κίτι.	  


