
  

  

  

Ζίζιρος   Καττόµουγια ή 
Τυφλόµυγα  

Η 
ΠΑΡΑΔΟΣΗ  

του  
τόπου µας 

Ένας από τους παίχτες 
γυρίζει την πλάτη και 
βάζει τα χέρια κοντά στο 
πρόσωπό του, για να µην 
βλέπει. Το ένα του χέρι το 
φέρνει κάτω από τον ώµο 
του και ανοίγει την 
παλάµη προς τα πάνω.  

Ένας παίχτης τον κτυπά 
στην ανοιχτή παλάµη και 

όλοι αρχίζουν να 
φωνάζουν Ζζζζζ.  

Ο παίχτης προσπαθεί να 
µαντέψει ποιος τον 

κτύπησε για να αλλάξουν 
θέση. 

 

Το γνωστό αυτό παιχνίδι 
παίζεται από την 

αρχαιότητα µε τον ίδιο 
τρόπο. 

Ένα παιδί έχει τα µάτια 
δεµένα και προσπαθεί να 
πιάσει ένα από τα παιδιά 
που βρίσκονται γύρω του. 
Όταν πιάσει κάποιο 
προσπαθεί να µαντέψει 
ποιος είναι. Αν τα 

καταφέρει αλλάζουν θέσεις. 

Παραδοσιακά 
παιχνίδια 

    
     Παραδοσικά παιχνίδια 

ονοµάζονται τα παιχνίδια που 
έπαιζαν οι παλαιότεροι και 
µεταφέρονται από γενιά σε 
γενιά µε προφορική 

περιγραφή ή επίδειξη των 
µεγαλύτερων προς τους 

µικρότερους. 
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Γέρο-γέρο Βασιλιά 

Λιγκρίν 
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Η µακριά γαϊδούρα είναι παιδικό 
παιχνίδι που παίζονταν από αγόρια µε 
διάφορες παραλλαγές, σε παλαιότερα 

κυρίως χρόνια. 

Το παιχνίδι παίζονταν από δύο οµάδες. 
Τα µέλη της µίας σχηµάτιζαν µια σειρά 
σκυµµένα, µε το ένα να έχει γυρισµένη 
την πλάτη του στο άλλο. Τα παιδιά της 
άλλης οµάδας έπαιρναν φορά και 
πηδούσαν πάνω από τα παιδιά της 
πρώτης ώσπου να ανέβουν όλα στην 
πλάτη της "γαϊδούρας". Εάν τα 

κατάφερναν χωρίς να τους ρίξουν τα 
παιδιά της άλλης οµάδας, κέρδιζαν. 

 

Ένα παιδί είναι ο βασιλιάς.  

Οι υπόλοιποι µυστικά 
συµφωνούν ένα επάγγελµα 
που θα µιµηθούν. Πηγαίνουν 

µπροστά από το βασιλιά 
τραγουδώντας:  

«Καληµέρα γέρο γέρο 
βασιλιά µε τα 12 σπαθιά, 
θέλουµε δουλειά.»  

Ο βασιλιάς απαντά: «Σαν τι 
δουλειά;» και τα παιδιά 

απαντούν: «Σαν κι αυτή που 
βλέπεις.» και µιµούνται το 
επάγγελµα που συµφώνησαν. 
Αν ο βασιλιάς το βρει 

δικαιούται να κυνηγήσει τα 
παιδιά και όποιο πιάσει πριν 
να περάσει τη γραµµή γίνεται 

εκείνο ο βασιλιάς. 
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Βάζουµε 2 πέτρες σε απόσταση 30 
εκ. και είναι η ονοµαζόµενη 

νισκιά. Πάνω σε αυτές τις 2 πέτρες 
βάζουµε ένα ξύλο, το λιγκρί.  

Ο κάθε παίχτης αφού σηκώσει το 
λιγκρί µε µια πιο µεγάλη βέργα 

(λιγκρίβεργα) το κτυπά. Όποιος το 
πάρει πιο µακριά κερδίζει. 

Παιδιά!  

Παίξετε  παραδοσιακά  παιχνίδια  
με  κάθε  ευκαιρία!  

Μακριά γαϊδούρα 
 


