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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ

Όταν πλησιάζουν τα Χριστούγεννα οι νοικοκυρές στην Κύπρο φτιάχνουν τα
παραδοσιακά χριστουγεννιάτικα γλυκά:

μελομακάρονα κουραμπιέδες

ΦοινικωτάΧριστουγεννιάτικο κέικ

http://www.google.gr/imgres?q=%CE%BC%CE%B5%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%81%CE%BF%CE%BD%CE%B1&um=1&hl=el&rlz=1W1TSEH_enCY392&biw=1311&bih=509&tbm=isch&tbnid=nxFr4F4DCASj9M:&imgrefurl=http://www.greekmasa.gr/index.php?option=com_banners&task=click&bid=25&docid=MzcfThzlw_TyaM&imgurl=http://farm4.static.flickr.com/3164/3105510122_ea65cafd01.jpg&w=500&h=375&ei=WefoTt29I5Og8gOBhtz5CQ&zoom=1


Από την παραμονή των Χριστουγέννων οι

νοικοκυρές στα χωριά ζύμωναν κουλούρια,

κούμουλα και το χριστόψωμο για τη γέννηση του

Χριστού, μια πίτα δηλαδή με το σημείο του Σταυρού.

Χριστόψωμο: Αυτός που θα 

κόψει το Χριστόψωμο πρέπει να είναι 
πάντα ένας, όπως ήταν ο Χριστός που 
μοίρασε τον άρτο στο μυστικό δείπνο!



λούντζα

λουκάνικα

αφέλια λαρτί

Τα Χριστούγεννα στην Κύπρο η κάθε 

οικογένεια έσφαζε ένα χοίρο που το μεγάλωσε 

η ίδια. Με το κρέας παρασκεύαζαν ζαλατίνα, 

λουκάνικα, παστά, αφέλια και άλλα. 

ζαλατίνα



Το χριστουγεννιάτικο 

δέντρο είναι το έλατο. Το 

σχήμα του είναι τριγωνικό 

και συμβολίζει την Αγία 

Τριάδα (Πατέρας, Υιος και 

Άγιο Πνεύμα)! Δείχνει 

προς τον ουρανό ,δηλαδή 

προς τον Θεό. 

ΤΟ ΣΤΟΛΙΣΜΑ ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ ΔΕΝΤΡΟΥ

Το έλατο μένει καταπράσινο όλο 

το χειμώνα, δείχνοντας μας πως 

κοντά στο Θεό δεν έχουμε να 

φοβηθούμε τίποτα!



Tο χριστουγεννιάτικο δέντρο το 
βλέπουμε να δεσπόζει ακόμα σε 

κάθε εκκλησία μας! Το δέντρο 
σώθηκε με την μορφή των 

πολυελαίων.



Στην κορυφή του δέντρου βάζουμε ένα 
αστέρι που συμβολίζει το φωτεινό άστρο 

της ανατολής που οδήγησε τους τρεις 
μάγους στη φάτνη.



Επίσης, αντί για άστρο βάζουμε έναν άγγελο που 
συμβολίζει τον άγγελο Κυρίου που ανακοίνωσε στον 

Ιωσήφ και την Παρθένο Μαρία τη γέννησή Του.



Οι χριστουγεννιάτικες 
μπάλες που παραδοσιακά 

είναι κόκκινες, 
συμβολίζουν τη θυσία του 
Χριστού για όλους εμάς (το 
κόκκινο συμβολίζει το αίμα 
στην ουσία). Τα λαμπάκια 

δείχνουν πως ο Χριστός 
είναι το φως της ζωής!

Στο δέντρο μερικές φορές 
βάζουμε και γιρλάντες που 

συμβολίζουν κάτι χαρμόσυνο 
και χαρούμενο όπως είναι η 

γέννηση του Χριστού.
Τα ζαχαρωτά (σε σχήμα μαγκούρας) 

συμβολίζουν τη μαγκούρα του βοσκού στην 
ουσία που χρησίμευε στο να φέρει τα πρόβατα 

ο βοσκός στο σωστό δρόμο. Αυτό, τα 
Χριστούγεννα συμβολίζει τον Χριστό που ήρθε 
σ’ αυτό τον κόσμο για να τον φέρει στο σωστό 

δρόμο.



Τα παιδιά γύριζαν στο χωριό και τραγουδούσαν τα κάλαντα των Χριστουγέννων

και μάζευαν δώρα και γλυκά. 

Κάλαντα Χριστουγέννων ~ Καλήν Εσπέραν 
Άρχοντες ~ Greek christmas carol - YouTube

Μπορείς να ακούσεις τα κάλαντα 
πατώντας εδώ:

https://www.youtube.com/watch?v=nSnhvgsTa04


Ξημερώνουν Χριστούγεννα! Μετά την εκκλησία, γίνεται 
το καθιερωμένο τραπέζι με οικογένεια και φίλους, με την 
παραδοσιακή γαλοπούλα!



Και τώρα η σειρά σου!

Απάντησε στις ερωτήσεις!

• Ποια είναι τα χριστουγεννιάτικα γλυκά που 
φτιάχνουμε στην Κύπρο;

• Τι σχήμα έχει το χριστουγεννιάτικο δέντρο; Τι 
΄συμβολίζει;

• Τι δείχνει το αστέρι που βάζουμε στο δέντρο;

• Τι δείχνει ο άγγελος που βάζουμε στο 
χριστουγεννιάτικο δέντρο;

• Ποιο είναι το αγαπημένο σου χριστουγεννιάτικο 
έθιμο και γιατί;



Και τώρα η σειρά σου!

Βρες τις 5 διαφορές!

Βρες τις 5 διαφορές!



Βρες τις 5 διαφορές!



Ποιο ΔΕΝ ταιριάζει σε κάθε σειρά; Δικαιολόγησε την 
απάντησή σου κάθε φορά.



Ζωγράφισε ένα χριστουγεννιάτικο δέντρο και 
στόλισέ το ως εξής:

Βάλε:

5 κόκκινες μπάλες

3 μπλε μπάλες

4 κίτρινες μπάλες

2 κορδέλες

1 αστέρι



Τα παιδάκια τρώνε μελομακάρονα! Ένωσε με το 
δάκτυλο σου την κάθε πιατέλα με το σωστό παιδάκι.
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